BIEN-ÊTRE 


PRENDRE LE LARGE 

Par MINA SIDI ALI 

Initiée dans les années 60 par un geek scientifique atypique - Max Huber - la 
plus ésotérique des marques de beauté, La Mer, a su imposer avec dextérité sa 
signature SPA dans le monde entier. En Suisse, il n'en existe qu'un, sis dans l'hôtel 
5 étoiles du President Wilson à Genève. Depuis 2010, il fait des émules. L'enseigne, 
plébiscitée par les stars Hollywoodiennes comme Vanessa Paradis ou Jennifer 
Aniston, perpétue l'art du bien recevoir et de choyer ses hôtes. Ici luxe, attention 
et sur-mesure sont les maîtres-mots. Celle que l'on surnomme «La Rolls-Royce des 
crèmes» ou encore «le caviar des anti-âge» y offre une carte des soins aux vertus 

dites miraculeuses. Close-up. 
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DÉLICES BALNÉAIRES 

La Mer ou le lac? Plus besoin de choisir avec le SPA 
La Mer, l'unique en Suisse, lové dans l'hôtel President 
Wilson. On y va pour renforcer son système immunitaire 
et son psychisme. Sur fond sonore de bruit des vagues, on 
se laisse transporter par ce voyage sensoriel et relaxant 
du corps. L'Espace n'use que des produits La Mer, basés 
sur des traitements exclusifs qui mettent l'accent sur les 
vertus extraordinaires des extraits mythiques d'algues 
marines, des antioxydants protecteurs et de pierres 
semi-précieuses. A la carte des soins aux pouvoirs mi¬ 
raculeux, des massages visage et corps d'où l'on ressort 
littéralement transformé avec entre autres le soin affinant 
détoxifiant, le soin régénération intense, le soin éclat 


perfection, le soin précieux au miracle Broth™, le soin 
du corps énergisant. Et cerise sur le soin: l'Expérience 
Ultime, offrant un véritable bain d'hydratation au corps 
pendant 2h30, notre favori, doté d'un soin du corps 
lissant et affinant, un massage thérapeutique, complété 
par un soin du visage revitalisant. La peau est adoucie 
et affinée grâce à un second massage associant quartz 
marin et poudre de diamant pur, la préparant à profiter 
pleinement des vertus de la Crème La Mer. Le son des 
diapasons viendra terminer en beauté ce traitement en 
équilibrant les énergies du corps et de l'esprit. On notera 
l'espace de détente privatif comprenant hammam, sauna 
et jacuzzi. Notre délice d'initié! 

Lundi-vendredi de 11 h à 20h. 

Samedi-dimanche de 1 Oh à 20h. 

Hôtel President Wilson 
47, quai Wilson - 1201 Genève 
www.hotelpresidentwilson.com 


POUR LA PETITE HISTOIRE 

Conçu dans les années 1960, ce best-seller a vu 
le jour suite aux études du physicien de la NASA 
Max Huber, qui, afin de soigner sa peau gravement 
brûlée, recherchait un actif cicatrisant. En observant 
les pêcheurs de la baie de San Diego panser leurs 
plaies avec des algues, il eut l'idée de tester ces spé¬ 
cimens récoltés au large des côtes californiennes. Il 
lui faudra réaliser durant douze ans plus de 6'000 
expériences sur ces algues, qu'il fera entre autres 
fermenter, soumettre à des vibrations, des ondes 
électromagnétiques et des sons et qu'il baptisera 
Miracle Broth. 
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